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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kompleks 

Cinderella dan konflik peran pekerjaan-keluarga. Hipotesis penelitian yang 

diajukan adalah terdapat hubungan positif dan signifikan antara kompleks 

Cinderella dan konflik peran pekerjaan-keluarga. Jumlah partisipan 

penelitian ini adalah 321 perempuan bekerja dan menikah, dengan rentang 

usia 23-45 tahun. Alat ukur yang digunakan untuk menguji hipotesis 

penelitian ini adalah Cinderella Complex Scale (α = 0,847) dan Work-Family 

Conflict (α = 0,913) yang sudah diadaptasi. Teknik analisis yang digunakan 

adalah teknik korelasi Spearman’s Rho. Hasil uji analisis dalam penelitian 

ini menunjukkan koefisien korelasi rs = 0,256 dengan nilai signifikansi p = 

0,000. Hal ini berarti hipotesis penelitian ini diterima, yaitu adanya 

hubungan positif dan signifikan antara kompleks Cinderella dan konflik 

peran pekerjaan-keluarga.  

 

Kata kunci: kompleks Cinderella, konflik peran pekerjaan-keluarga, 

perempuan bekerja dan menikah. 
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ABSTRACT 

 
This research was aimed to know the relationship between Cinderella 

complex and work-family conflict. The hypothesis proposed was about the 

positive and significant relationship between Cinderella complex and work-

family conflict. The participants of this research were 321 married-working 

women, aged 23-45 years old. This research adaptated Cinderella Complex 

Scale (α = 0,847) and Work-Family Conflict Scale (α = 0,913) to measure 

the hypothesis. Spearman’s Rho technique was utilized as a way to analyze 

data. The result of this analisis show that coefficient correlation of rs = 

0,256 and significance value p = 0,000. It means there is a positive and 

significant correlation between Cinderella complex and work-family 

conflict.  

 

Keywords: Cinderella complex, work-family conflict, married-working 

women.  

 

 

 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI


